B

VI Ngmburk 1911

Termin:

Misto:
Pfihlaseni:

Cena:

Trenéri:

Jidlo:

Ubytovani:

Co s sebou:

Program:

Nymburk, 6. ¢ervna 2017

Soustiedéni veslaiti T) Lokomotiva Nymburk

20. - 27. srpna 2017, od 14.00

26. srpna, od 17.00 hodin — probéhne vyhodnoceni nejen soustifedéni u ohné a grilu,
rodice jsou srdecné zvdni, Ize téZ prespat pod stanem ¢i v lodénici na karimatce,
soustiredéni konci béhem nedélniho dopoledne

Lodénice Nymburk
Ustné u trenérld nebo e-mailem Katce

2500,- K¢

- do 28. 6. 2017 - zaplatit zalohu 1 500,-K¢

- doplatek nejpozdéji 20. 8.

- vcené je zahrnuto celodenni stravovani v€etné pitného rezimu

Katka Vetesnikova, tel. 605 536 322 (Ondra dle mozZnosti jak to pljde)
Venda Cmugr, tel. 607 579 363

Snidané — lodénice (domaci babovky, buchty apod. vitany© )
Obédy — Restaurace zimniho stadionu — Nymburk, pfipadné Ldzné Podébrady
Vecefe — Restaurace zimniho stadionu/Pizza dovoz/¢ina dovoz/ gril !!

Ve vlastnich stanech v prostorach lodénice

Karti¢ku zdravotni pojistovny (kopie)

Potvrzeni o bezinfekénosti

Stan, spacdk, karimatku, hygienické potreby (véetné krému na ruce)
Sefizené jizdni kolo a helmu

Plastovy/kovovy hrnicek, pfibor a plastovy talif

Sportovni obleceni na vodu i na vylety (dostatek!)

Pokryvku hlavy, plavky

Opalovaci krém

Kdo ma chut — mi¢, badminton, pétanque...

Trénink hlavné na vodé, ale i na suchu

Vylety na kole do blizkého i dalekého okoli

Vidy ptizplsobime pocasi

Rodice jsou vitani, mohou se zapojit (v€etné stravovani — prosime o nahlaseni
pfedem) — pfedem také zasleme predbéziny harmonogram, v planu je i celodenni
vylet, tak at si mGZete pfipadné naplanovat spoluidast ©



